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 CƠ DUYÊN THÙ THẮNG 

Lành thay trong tích tắt, Thầy chúng con đã gợi lên cảm ý viếng thăm Tu 
Viện Nhập Lưu, trước là để Đảnh Lễ Giác Linh Sư Ông, phần còn lại là thăm 
Tăng Ni với tình Pháp Lữ giao thăm. 

Và chúng con đã xếp lại những bồn bề của thế gian để đồng hành cùng 
Thầy chúng con trên tinh thần Tri Ân Sư và hướng Niệm về Đức Hạnh, Trí 
Tuệ và Từ Bi xuất thế của Sư Ông. 

Tu Viện Nhập Lưu Monastery nằm ở hướng Tây Bắc của TP Melbourne 
khoảng 108km lái xe. 

Khung cảnh đường đến Nhập 
Lưu có những đoạn đường đồi 
với những cây Tùng trùng 
trùng phủ kính...những khoanh 
cỏ u tròn vo lại thật công phu là 
nét đẹp của khung cảnh ngoại 
ổ đặc điểm của Xứ Úc...con hỏi 
một cách chí lý “Thầy ạ, có 
phải ở Úc đất mình bị khô cằn 

vì những năm bị hạn hán không Thầy? Nên con thấy cỏ nó cũng héo cằn 
như vậy?” Thầy nói “Ồ! không phải vậy đâu...đó là loại cỏ rất đặc biệt với 
màu như vậy đó nha!” 

Bao nhiêu cuộc trò chuyện giữa trò và Thầy thật hồn nhiên trên tuyến đường 
đến Tu Viện...ngay đó con liên nghĩ đến sống tỉnh thức với ba nghiệp thân 
khẩu ý hướng thiện và bao nhiêu bài giáo pháp đều xua về tâm thức con 
ngay lúc đó...chẳng hạn như được thân cận với Thiện Tri thức, được sống 
như thị tâm không vướng ngại cái có hoặc cái không. Thật là vi diệu khi 
chúng con cùng Thầy hòa mình với với năng lượng thiện lành. 

Đường vào Tu Viện cảnh bình an trầm lặng, những khu vườn hoa English 
gardens được chăm tỉa tỉ mỉ, với một vườn Sun Flowers xanh mướt chưa rộ 
hoa.  Khi xe vừa ngừng, thì chúng con đã thấy bóng dáng của Sư Cô Hưng 
Nghiêm xuất hiện, nụ cười của Sư Cô thật tươi và niềm nở. 

Chúng con vừa bước vào Tu Viện thì vài Phật tử chúng con đã muốn hướng 
vào Chánh Điện để Lễ Phật và Đảnh Lễ Giác Linh Sư Ông. Quý Sư Cô đã 
trang trí hương án Giác Linh của Sư Ông thật Trang Nghiêm...như hoa Lan, 
Cúc, Lily, Hồng phấn thật tinh khiết, những quả trái cây và ánh đèn cầy lung 
linh làm tăng sự Tôn Kính nơi hương án Giác Linh của Sư Ông. 
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“GIVE, even if you 

have a little”. 

Buddha 
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Nhìn thấy di ảnh Giác Linh của Sư Ông, chúng con thật bùi 
ngùi với bao cảm xúc động khó tả, nhìn qua chúng con thấy 
Lệ Nghiêm khóc sướt mướt như một trẻ thơ. 

Chúng con quỳ Lễ Sư Ông với sự kính thương và nguyện 
sẽ thực hành lời dạy của Sư Ông qua những bài pháp thoại 
Chánh Niệm tỉnh Thức. 

Con nhớ lại khi còn nhỏ, vì yêu thích tuồng cải lương “Bông 
Hồng Cài Áo” của Thanh Nga và Thanh Sang diễn, lúc đó 

con chỉ được nghe bằng băng cassette thôi.  Thì khi lớn lên con mới được biết bài hát Bông Hồng Cài Áo 
là thơ phổ ra từ Sư Ông, và cũng có biết đến Sư Ông khi nghe những đài tin tức của quốc tế khi nói về lịch 
sử chiến tranh Việt Nam trong những năm 1963.  Mãi sau này khi được duyên biết đến Phật pháp con mới 
nghe được những bài Pháp thoại bằng tiếng Anh của Sư Ông.  Ấn tượng kính quý lớn nhất là con biết được 
Sư Ông rất thâm túy về ngoại ngữ, và qua bài phỏng vấn từ Oprah Winfrey, theo cảm nhận của con, Sư 
Ông rất xuất sắc khi diễn đạt được hết tâm tư về đề mục ‘Mindfulness’ (Chánh Niệm) is like his whole life's 
work! Nên con nghĩ sự ra đi của Sư Ông là mất mát lớn nhất cho nhân loại nói chung, và cho Phật Giáo 
trong và ngoài nước nói riêng! 

Phật tử chúng con được sự 
hướng dẫn của Thầy và quý 
Sư Cô Tọa Thiền 30 phút và 
sau đó là Tụng bài Kinh 
“Thương Yêu” bài Kinh này đã 
nói lên sự tinh túy của tâm từ 
bi khi thực hành chánh niệm 
qua ba nghiệp.  

Sau thời Kinh, Thầy chúng con đã bài tỏ tâm đắc với bài Kinh này và Thầy đã giảng cho chúng con nghe 
để hiểu thêm về chiều sâu của Tâm Từ Bi và năng lượng Chánh Niệm và Tỉnh Thức.  Thầy cũng đã nói lên 
tư duy của Thầy khi một lãnh đạo ngã xuống hoặc khi một bóng cây Tùng sụp đỗ thì Tăng Ni sinh sẽ mất 
phương hướng phát triển nền tảng mà Sư Ông đã mất cả đời với bao tâm huyết duy trì với Đức, Hạnh,Tuệ, 
Giác thâm túy xuất thế của Ngài.  

Sau thời đọc Kinh, chúng con cùng Quý Thầy và Sư Cô dùng Thọ trai trong Chánh niệm. Thật là hoan hỷ 
được sống và thực hành Chánh Pháp cùng pháp Lữ, được thật sự trải nghiệm nếp sống chậm lại giữa sự 
biến đổi của dịch bệnh trong hai năm qua. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Thực chất của Phật Pháp là giúp chúng con thực hành, thấu rõ những nỗi khổ niềm đau, nguyên nhân của 
khổ đau để không trốn tránh mà thực sự đối diện như thông điệp của Sư Ông Nhất Hạnh hay nêu lên...No 
Mud, No Lotus!  

Con xin tri ân Tổ Tiên, Thầy và năng lượng của đại chúng đã cho con một ngày trải nghiệm sống trong tỉnh 
thức (mindfulness practice). 

Kính Tri Ân tất cả duyên lành.  

Diệu Đắc 
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 THƯ TRI ÂN TỪ ĐẠO TRÀNG NALANDA UK 
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 ĐÓN TẾT Ở LỘC UYỂN

Sau đây là những hình ảnh ghi lại kỹ niệm Thầy trò cùng nhau đón Tết nguyên đán năm Nhâm Dần 2022 tại Lộc Uyển 
Pháp Viện. 
 

     
 

         
 

Hình ảnh quý Phật tử cùng nhau về chùa để làm công quả trong niềm vui và hạnh phúc để chuẩn bị đón Tết. 

 

     
 

    
 

Hình ảnh ghi lại kỹ niệm một ngày Tết đầy ý nghĩa. Cũng trong ngày Tết, Thầy làm Lễ Quy Y cho 3 người đệ tử; Minh Triết, 
Minh Giải và Diệu Thanh. 

 

   
 

Hình ảnh các Phật tử đi chúc Tết thân mẫu của Thầy tại tư gia của bà Diệu Ngộ.   
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 THE DHAMMAPADA 

 

Dhammapada Verse 72 (English) 
 

The skill of a fool can only harm him;  

it destroys his merit and his wisdom. 

Kinh Pháp Cú Câu 72 (Vietnamese) 
 

Tự nó chịu bất hạnh, 

Khi danh đến kẻ ngu. 

Vận may bị tổn hại, 

Đâu nó bị nát tan. 

An explanation of this verse in English can be found on our website if you would like to view our student’s (Minh Tiến) work. Please 

visit https://nalandaaus.site/news/ or in the News page at www.nalandaaus.site.   

 

  OTHER NOTES 

• In March 2022, the total amount we raised and donated to Nalanda Institute UK for buying a 

temple was $15,300.   

• Vesak Day celebration at Loc Uyen is on Saturday 14/05/2022. 

• Vesak Day celebration at Nalanda Institute in UK is on Sunday 22/05/2022. 

 

 

 


