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“Happiness will
never come to
those who fail to

appreciate what
they already have”.

Buddha

C6 d6i khi cudc séng lao xao cua doi thuang lam ching t6i méi mét. Cu& loanh
quanh bon chen trong m& hén dén cda tran gian khién tam thirc con ngudi tré
nén vong dong, nhat |a trong béi canh tram kha cla con dai dich toan cau van
con nang né toa nhiét. Poi vai clia chdng tdi phai oan cong b&i ganh nang cla
cho doi, nhirtng méi lo toan gia dinh va cdong thém su bat an tir hiém hoa dich
bénh. Thé nhung, trong nhitrng lic twdng chirng sirc chju dwng cha con ngudi
c6 thé cham dén cai ranh giéi han hitu dé rdi bj roi vao hd tham tuyét vong,
ching toi lai c6 dugce mét clru canh la quay vé Loc Uyén Phap Vién dé tim lai sy
can bang trong tam thirc dang gao thét kia. Loc Uyén Phéap Vién chinh 1a noi
yén binh nhat, noi ma chuing téi an yén dugc tudi tam nhirng dong Phap tir
Thay nham nudi dudng va trj liéu than tam. Va cing chinh tai noi day, chidng
t6i hdi du phudc duyén lanh hanh ngd cac co chd, anh chi em déng hanh Thién
Tri Thirc - nhirng ngudi ké vai cung nhau di trén con dudng Chanh Dao.

Chung t6i dwoc Thay gido dudng bang nhitng bai Phap cta Dang Tir Phu vao
mdi th& sdu va Chd nhat hang tuan hay tir nhitng bai Phap Thoai sau mdi Ian
Sam Haéi. Tam cda chung toi duoc trudng dudng dé roi tir do tim lai sy can
bang ndi tai, gidm baét nhixtng tham duc, sén han hay dé ki pham phu, vun trong
va nudi dudng niém vui va hanh phuic thudng nhat. Nhitng nam thang déng
hanh cung Thién Tri Thie tai Loc Uyén Phép Vién 1a sudi ngudn mua moc dé
nhitng hat giéng thién lanh trong ching t6i ngay mét Idn dan va sinh sbi nay
nd, dong thoi TIN - VAN - THI - TUE cda Thién Tri thic chdng toi tang thém.
Trong mdi ching t6i, ai cling c6 chung mét cam giac an lac ty tai khi ciing nhau
tu tap va dung bira t8i tai Loc Uyén Phap vién vao moi ngay chd nhat hang tuan.

Hanh phuc khong phai l1a mét thr gi dé to tat kho tim ma chinh 1a nhitng diéu
don gian dé dang nam bat trong doi séng thwong nhat quanh ta. Hanh phic
chinh la ta dang thd, dang trai nghiém nhirng phut gidy buén vui cta cudc doi
va dac biét hon c3 la ching ta dang dwoc Thay gido dudng dé cd duwoc "mot doi
nén hué mang" bén canh nhirtng déng hanh Thién Tri Thirc. Hanh phdc la dwoc
quay vé Loc Uyén Phap Vién sau mét tuan loanh quanh méi mét vai cudc séng
doi thuong.

Minh Tién



d MOT NGAY TET PAY Y NGHiA

Nam nay Tét nguyén dan Tan Sitru nham ngay
12/02/2021 duwong lich. Day khong phai la ngay Tét
binh thuéng nhu moi ndm, ma no l1a mét ngay Tét dac
biét; vira quan trong vira mang nhiéu y nghia déi vdi
toi.

K& tir khi t6i theo Su Phu Linh T4n hoc Phat Phap thi
chi vai thang sau thi t6i da Quy Y Tam Bao. T6i rat
thich hoc Phat Phap, thich nghe Su Phu gidng vé
nhirng cau chuyén trong kinh IGc Blic Phat con tai thé.
T6i cdm thay minh rat c6 duyén véi Phat Phap. Toithay
Phat Phap rat hay va thuc té&! T lic hoc Phat Phap,
t6i da déi qua an chay trudng bdi vi an chay rat tét cho
strc khée, t6t cho moi truong va cling dé cho minh
nuo6i dudng va thuc hanh tam tir bi trong cudc séng.

Sau mdi I&p hoc Phat Phap, toi thuong hay chia sé lai
nhirng diém hay minh da hoc dugc trong I&p véi chéng
va thay anh cling thich tha chiju Iang nghe va ciing hay
hoi va thdc mac dé toi giai thich thém. T6i vira hoc
Phat Phap vira ap dung nhitrng loi Phat day vao doi
séng hang ngay va tdi cdm thay cudc séng cla toi tré
nén nhe nhang hon rat nhiéu.

Vi vay trong Itc t6i dang & chlia lam cong qua dé chuan
bi don Tét, toi biét duwge Sw Phu s& lam & Quy Y Tam
Bao vao ngay Tét thi toi rat vui mirng lién bao tin cho
chong biét. Nhung lic dé anh chi cudi va khong néi
gi hét. Lic d6 t6i c6 cam giac la anh s& Quy Y va qua
that trong ngay hom dé anh rat hoan hy va tu goi dién
thoai dé bao cho Thay biét!

Ngay mung mét Tét da dén va ca gia dinh 4 nguoi
ching t6i déu c6 mat tai chlia Loc Uyén dé tham du
budi L& Quy Y Tam Bao day y nghia nay. Budi & hom
do rat trang nghiém va thanh tinh va anh da dwoc Suv
Phu dat cho Phap danh la Minh Phap. Cung Quy Y véi
anh doé 1a 2 nguwdi ban déng tu cha t6i, anh Minh Tién
va Diéu Niém.

Day la ngay Tét that tuyét voi, that hanh phic va mang
nhiéu y nghia déi véi tdi. Chlng toi rat biét on Su Phu
da b thoi gian quy bao cua ngay Tét ra dé lam Lé Quy

Y cho cac Phat tlr du biét Ia chinh phd da cé 1énh sé
lockdown vao lic 12 gi&r khuya! Trong long toi rat vui
nhung cling rat cam déng. Anh Minh Phap nay da
chinh thirc tré thanh nguwdi con cua Dirc Phat va da vé
trd vé dé nuong tya 3 ngdi Tam Bao. Day la ngbi nha

binh yén la mai &m gia dinh cta nhiéu nguoi, noi ma
cO sy gido dudng cua Suv Phu day cho ching t6i cach
lam nguwoi vai tdm long bao dung réng lwong, day
chdng t6i hudng thién va séng c6 chanh niém, séng
biét thdng cam va yéu thuong nhau.

T6i cdm thay minh rat may man va hanh phac vi ké tir
khi t6i vao dao cho té&i nay anh Minh Phap ludn la
nguwdi & phia sau ang hd cho téi dé t6i ¢ thoi gian hoc
Phat Phap va tu tap dé dugc phat trién trén con duwong
tdm linh. Nhung ké tir bay gi anh khong nhitng la
ngudi ing hd ma anh con la ngudi ban dong tu vai toi,
2 vo chéng ching t6i cung nhau hoc Phat Phap, cung
nhau tu tap va cung nhau day dé cac con theo phuong
phap cua Dirc Phat chi day. D6 la dung tinh thuong,
noi 1o ai ngilt, dUng long tir bi dé gido duc va dé hiéu
thau cac con hon. T6i thdm cdm on anh Minh Phap
da ludn yéu thuong va hé trg cho moi viéc lam cuda toi
@ ngoai doi va cling nhu trong dao va gio day con cung
toi di chung trén con duwong cua tinh thuong, tir bi va
tri tué cho dén hét cudc doi.

Diéu Chau - Trana



- Vai vi Phat t&r tranh tha dén tw gia dé tham va
chuc Tét cu ba Diéu Ngo t6i mung 1 Tét.
Cling t8i dém mung 1, vao Itc 12:00 khuya,

. Victoria da bi lockdown. Thay cling tri an quy
Phat t&r da l1am viéc day du y nghia nay!

Sadhu Sadhu Sadhu
. THE DHAMMAPADA
Dhammapada Verse 67 (English) Kinh Phap Ci Pham Ngu Cau 67 (Vietnamese)
That deed is not well done, Nghiép lam khong chanh thién,
If one has to repent for having done it, Lam réi sanh an nan,
And if, with a tearful face, Mat nhuém 1&, khoc than,
One has to weep as a result of that deed Lanh chju qua di thyc

An explanation of this verse in Vietnamese can be found on our website if you would like to view our
student’s (Hue Chan) work. Please visit https://nalandaaus.site/index.php/news/ or in the News page
at www.nalandaaus.site.

. OTHER NOTES

e Vesak Day on the 22" of May 2021.



