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  ULLUMBANA 

On August 17th, Nalanda Institute Australia members celebrated the festival 

of Ullumbana (also known as Lễ Vu Lan) with honourable Sri Lankan and 

Vietnamese Monks’ attandence along with devout Buddhists from Melbourne. 

Similar to other years, we included programs such as offering flowers to 

Buddha, offering roses to monks and devout Buddhists, chanting, Dhamma 

talks, songs dedicated to parents, big dana (offering lunch) carefully prepared 

for the monks. Food variety recipes for all guests. After that, there was a 

taking refuge ceremony for 8 people. There was also an offering for the hungry 

ghosts. 

“The roots of all 

goodness lies in 

the soil of 

appreciation.” –

Dalai Lama 
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  EUROPE TRIP 

Thầy luôn nhắc đến Lộc Uyển London với thật nhiều thương mến và năm nay, khi đủ duyên theo Thầy cùng hai 

bạn đồng tu Minh Tâm, Liên Bảo tới London, Diệu Nhật mới có dịp gặp gỡ để thấy mến thương luôn. Mến từ sự 

chu đáo khi các anh chị đưa ngay cho mỗi người cái sim lúc vừa gặp ở phi trường. Cảm kính sự nhiệt tình không 

kể sớm khuya của cô bác, anh chị em lo cho đoàn từng miếng ăn, giấc ngủ. Và hơn tất cả, là ngưỡng mộ tâm kiên 

cố của quý đồng đạo trên bước đường tu tập. Theo dòng Themes lịch sử, đoàn thăm từ cung điện Buckingham tới 

viện bảo tàng Hàng Hải. London, Paris, Frankfurt...bao danh lam thắng cảnh là bấy nhiêu dấu chân kỷ niệm được 

ghi trong từng bức ảnh. Nhưng giờ nhắm mắt lại thì hình ảnh đầu tiên hiện ra trong tâm trí Diệu Nhật là chánh điện 

nhỏ trang nghiêm mà ấm cúng. Chia tay trong bịn rịn quyến luyến DN mong lắm ngày được đón quý Phật tử đến 

Úc. Háo hức nghĩ tới ngày tái ngộ trong lễ khánh thành Chùa Lộc Uyển London - Một ngày Diệu Nhật tin rằng sẽ 

không xa khi quý Phật tử luôn bền tâm vững chí, một lòng hướng về chánh pháp. Nương cửa từ bi trong sự chỉ dạy 

của Thầy.  - Diệu Nhật 
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  THE DHAMMAPADA  

Dhammapada Verse 61 (English) 

If a wayfarer fails to find 

one better or equal, 

steadfast he should fare alone 

for a fools no fellowship.  

 

Kinh Pháp Cú Phẩm Ngu Câu 61 (Vietnamese) 

Tìm không được bạn đường, 

Hơn mình hay bằng mình, 

Thà quyết sống một mình, 

Không bè bạn kẻ ngu. 

An explanation of this verse in Vietnamese can be found on our website if you would like to view our students’ work. 
Our website has been redesigned and the newsletters can now be found at: 
https://nalandaaus.site/index.php/news/ or in the News page at www.nalandaaus.site.  

  UPCOMING EVENTS 

 Tết (Lunar New Year) Festival  

Thank you for you reading our newsletter. We apologise if we have made any mistakes throughout the 

newsletter. We also appreicate any feedback you can leave by emailing us on admin@nalandaaus.site .  

Metta,  

Nalanda Institute. 
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